Aus der Broschiire NVA-Erholungsheim Prora/Rugen
(Informationsbroschiire von Rudolf Hempel, 1979):

Speisesaal

,»ES wirde uns wundern, wenn Sie nach der lange Reise — wir hoffen, sie war nicht allzu
beschwerlich — jetzt immer noch keinen Hunger hatten. Am Tage der Anreise halten wir
far Sie bis 14.00 Uhr ein warmes Mittagessen bereit. Am Abreisetage kénnen Sie ab 5.00
Uhr in Threm Speisesaal das Abschiedsfrihstiick einnehmen.

Auf ihrem Urlaubsscheck haben wir bereits die Tischnummer und den Essendurchgang
eingetragen, damit sie ohne grofl3e Muhe Ihren Platz finden und ohne Wartezeit die
Mahlzeit einnehmen kdnnen.

Wie bieten Ihnen im Rahmen Ihres Verpflegungskostensatzes morgens und abends ein
Bufett der freien Auswahl, dazu frih, mittags und abends Wahlessen. Die Liebe, sagt
das Sprichwort, geht durch den Magen. Trotzdem oder gerade deshalb: Nicht vergessen
— kalorienbewul3t essen! Wir wiinschen guten Appetit!

Wenn Sie mit Ihrem Kalorienbewusstsein auch Kaffee, Kuchen, Torte und Schlagsahne
vereinbaren konnen, dann nehmen Sie unsere Enpfehlungen fiir die gastronomischen
Einrichtungen entgegen ...*

Zustand eines der 5 Speiseséle im September 2013. Die Sale waren alle mit Parkett
ausgelegt und mit Gemalden - zum Teil Wandmalereien - geschmiickt.
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Das nach heutigen Mal3stéaben doch bescheidene Buffett (Abb. 1979).

... Klub I (Anm.: Seemannsklub)

Befindet sich in der 1. Etage Treppenhaus 7. In den Nachmittagsstunden warten Kuchen
und Kaffee, am Abend (ab 19 Uhr) kénnen Sie Speisen und Getranke nach Karte zu sich
nehmen und aul3erdem unsere Tanz- und Kulturveranstaltungen besuchen.

Klub 11

Befindet sich in der Il. Etage, Treppenhaus 7. Dort werden Sie genauso freundlich und
zuvokommend bedient wie eine Etage tiefer. Der Klub ist allerdings den Nichtrauchern
vorbehalten.

Tagescafé

Wenn es lhnen gelingt, dann kénnen Sie auch das Tagescafe besuchen, das ebenfalls
eine Nichtrauchereinrichtung ist. Es befindet sich im Erdgeschoss zwischen
Treppenhaus 3 und 4. Dort kann man sich mit Speisen, Getranken und Handelswaren
auf Selbstbedienungsbasis versorgen. ,,
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Reste des einstigen Tagescafes im September 2013 (Parterre 3.-4. Lichthof)

»Freude, Entspannung und Erholung vermitteln immer wieder niveauvolle kulturelle
Veranstaltungen. Wir bemuihen uns um ein abwechslungsreiches Programm, das den
vielseitigen Interessen unserer Urlauber gerecht wird. Es reicht von Gastspielen des
Erich-Weinert-Ensembles der NVA bis zur Nachtwachemodenschau unter dem Motto
,Musik im Negligé‘. Wenn Sie Wunsche oder Vorschlage haben — wir nehmen sie gern
entgegen.

Zu ihrer kulturellen Betatigung stehen Ihnen zur Verfugung:

Klub (Anm. Klub 3)- und Fernsehraume, in die Ihre Verbindung zur ,,Au3enwelt*
durch Bildschirm und Tageszeitung gesichert ist. Sie konnen dort auch ein Buch lesen,
das sie sich zuvor von der Bibliothek ausgeliehen haben. Das Angebot ist dort gut. Es
umfasst 6.000 Titel ...*

JIHIE |
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Klub 3 vor seiner restlosen Entkernung im Friihjahr 2014.

R ORI St S s —————— s AR

Die ehemalige Bibliothek oben im Fruhjahr 2014 und unten 1979.



Anm.: Das NVA-Erholungsheim verfiigte liber Zweibett- und Einbettzimmer
fiir 800 Urlauber, im Objekt alle zivil fiir je 14 Tage. Neben den auserwahlten
DDR-Biirgern urlaubten hier auch Austauschmilitirs aus der damaligen
Tschechoslowakei, Polen und Kuba.

Die hoheren Range, vom Oberst bis zum General, waren im siidlichen
Abschnitt (TH 8-9), Richtung Binz, untergebracht. Sie hatten dort ein mit
allem damaligen Komfort ausgestattetes Ministerappartement, bestehend

aus Wohnzimmer, Schlafzimmer, Kinderzimmer und Badezimmer mit Dusche.
Daneben einen Raum fiir den personlichen Adjudanten. Ganz oben befand
sich das Appartement des Generals Heinz Hoffmann. Im Anschluss an den
obersten Flur gab es den sogenannten roten Salon, so genannt nicht wegen
der politischen Ausrichtung, sondern wegen seiner monddnen Ausstattung in
roten Farben. Im Stockwerk darunter, in den Zimmern mit einem sich
anschlieBenden hellblau gefliesten Badezimmer, hatte der Stellvertreter sein
Appartement. In diesem Bereich gab es auch Personenaufziige.

Im noérdlichen Abschnitt (TH 1-7) urlaubten die niedrigeren Range. Fiir beide

Kategorien gab es verschiedene Speiseplane.

Im Winter wurden in diesem nordlichen Bereich kostenlose Kuren
durchgefiihrt, vor allem Kuren fiir kinderreiche Miitter in der Dauer von 4
Wochen. Ein Speisesaal wurde dann den kurenden Familien vorbehalten.

Es gab 280 Mitarbeiter, z.B. musste alles in den Kiichen per Hand
abgewaschen werden; auch ca. 20-25 Bausoldaten waren bis zum Ende der
1980er Jahre dort im Einsatz. Wenigstens zum Teil hatten sie ihr Zimmer im
Gebdude. Und zwar im Bereich des Treppenhauses, der ansonsten als
sanitdrer Bereich genutzt wird; hier tapeziert und mobliert, da die meisten
Urlauberzimmer liber ein Waschbecken verfiigten.

Die Unkosten fiir einen 2-wochigen Aufenthalt im Ferienheim betrugen pro
Person und Vollpension: fiir BU und Offiziere 62, 50 Mark, fiir Zivilpersonen
58,50 Mark.
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Aus dem Speiseplan des nérdlichen Abschnitts von Block I:

Nationale Volksarmee i
_ ERHOLUNGSHEIM »WALTER ULBRICHT« '
: Prora - Riigen '
Speisekarte /VOVCZ -

IO% U Sy~ g'?
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[Hlgemeine Hinweise

Frithstiick: 7.45 bis 9.00 Uhr
Mittagessen: 12.00 bis 13,00 Uhr
Abendessen: 18.00 bis 19.00 Uhr

Geschire- und Besteckteile nicht ohne
Kenntnis der Serviererin aus den Speise-
silen und Klubgaststitten nehmen.
. Wir servieren Thnen tiglich
zum Drithstiick
Briitchen, verschiedenc Brotsorten, Butter,
Konfitiire, 1 Tasse Bohnenkaffee
oder 1 Tasse Kakao oder 1 Glas Tee

mit Zitrone.

Bei Ausflugsfahrten ist der Speisesaal
cine halbe Stunde vor Abfahrt des Busses
geiiffnet.
. Zum Abendessen:
Butter, verschiedene Brotsorten, Tee,
Frischkostsalate und Beilagen
von Quark, oder Kise und Fisch.

Die Abrechnung der Zuzahlungskarten
erfolgt am Freitag vor der Abreise

von 8.00 bis 10.00 Uhr und 12.30 bis
14.30 Uhr in der Kasse, Zimmer 144,

[Oerte Urlauber!

Die immer hiufiger auftretenden Personen Kalorien/Tag  Die Ganztagsverpflegung mit den

normalen Gerichten beinhaltet 2800
bis 3500 Kalorien.

Formen der Ubererniihrung filhren

zu vielen Erkrankungen wie Herz- mit geringer kirperlicher

und Kreislanfschidigungen, hohem Anstrengung
Blutdruck, Neigung zur Zuckerkrank- Bdihn e 2409 Ihre aktive Teilnahme an sport-
heit und anderem mehr. Mit der Frauen 2200 lichen MaBnahmen und der Besuch
Einfihrung der Reduktionskost ge- o mivelerer kibrperlicher unserer Sauna werden den Erfolg
ben wir Thnen die Mbglichkeit, Thr Anstrengung der Gewichtsabnahme unterstiitzen.
Kirpergewicht zu reduzieren. Miinnee " 2700 :
Franen 2500 Wenn Sie an der Reduktionskost
Sic konnen Thr NMormalgewicht schr teilnehmen machten, wenden Sie
cinfach nach der Formel von Broca mit schwerer korperlicher sich bitte an die Speisesaalleiterin,
errechnen: Anstrengung dic Thnen dann entsprechende Hin-
Minner 3300 weise gibt und den Reduktionskost-
Thre Korperlange in cm minus 100 Frauen 3000 speiseplan aushindigt.

ergibt Thr Normalgewicht in kg.

Bei ciner Korpergrofie von 170 cm
sind 70 kg das zu erstrebene Ge-
wicht.

Aus der folgenden Tabelle kinnen
Sie die wiinschenswerten Kalorien-
siitze Fiir Erwachsene je Person und

Tag entnchmen:
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{. Moutag

B

Zum Frithstick Mark Keal
I. 1 gekochtes Ei,
Filetwurst 093
Zum Mittag
Spinatsuppe 74
1. Szegediner Gulasch,
Salzkartoffeln 756
1. Rithrei mit Champignons,
Petersilienkartoffeln 0,80 554
Muksan, F-ogge Frischobst 72
Zum Abend
1. Kartoffelpuffer mit Apfelmus,
1167

Jagdwurst

1. Dienstag

JagdschloB Granitz

Zum Frihseiick Mark  Keal
I. 1 gekochees Ei,

Kraftfleisch 981
II. Kalter Braten 960

Zum Mittag
Brithe mit Einlage 71

I. KaBlerbraten, Rotkohl,
Salzkartoffeln 838
II. Gemiisecintopf mit

Fleischeinlage 483
Kompott 150

Zum Abend
1. Aufschnittplacte 1087
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Feuersteinfelder bei Mukran

Zum Frihstiick Mark Keal
I. 1 gekochtes Ei,

Leberwurst 1000
11. Fisch in Tomate 935

Zum Mittag

Tomatensuppe 122
1. Bratwurst, Sauerkraut,

Salzkartoffeln 6o8
II. Leberknidel, Zwiebelsofie,

Salzkartoffeln, Salat 746
TIT. Krautgulasch, Semmelkndidel 790
IV. Brithnudeln mit Getligelklein 460

Quarkspeise 138

Zum Abend

. Gemischter Aufschnitt 1087
. Pikanter Wurstsalat 1147
1. Tatar mit Ei und Zwiebeln o040 939

=
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Kinigsstuhl
Zum Frihstiick Mark  Keal
I. 1 gekochtes Ei,
Siilzwurse 993
II. Kafler kale o040 1062
I11. Eierkuchen mic Konfitiire 1043

Zum Mittag

Brithe mit Gemiiseeinlage 65
I. Rinderschmorbraten,

Bayrisch Kraut, Salzkartoffeln 735
II. Pikantes Herz — Nierenragout,

Makkaroni, Gurke 6o4
HI. Linseneintopf mit Rauchfleisch f50
IV. Eierragout mit Gemiisccinlage,

Salzkartoffeln 630

Schokoladenpudding  mit
Vanillensabe 178

Zum Abend

1. Bratenplatte 1053
IT. Wurstplatte 1087
III. Bockwurst mit

Mayonnaisensalat 1146
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/A ,_Sonnabend

Zum Friihstick Mark
1. 1 gekochtes Ei,
Rotwurst
II. Milchsuppe,
Bierschinken
ITI. 1 Dose Oeclsardinen 0,60
Zum Mittag
Fruchtmilch
1. Gepokeltes Eisbein, Sauerkraut,
Erbspiirce o,8c
II. Hackbraten ,Hausfrauen-Art,

Gemiise, Salzkartoffeln

III. Erbsencintopf mit
Rauchfleisch

IV. Makkaroni mit Schinken und
Tomatensole, Salatbeilage

Rote Griitze mit
VanillensoBe

Zum Abend

—

. Wurstplatte

II. Eiersalat garniert

IIL. Brithnudeln mit Gefligelklein
kl. Aufschnitt

=]

Seebriicke Sellin

Kcal

1. \}'reilag

Zum Frithstick Mark
I. 1 gekochtes Ei,
Zervelatwurst
I Leberkise
III. Rihrei mit Schinken 0,40

Zum Mittag

Gulaschsuppe

I. Gefiillte Rinderroulade
Rotkohl, Salzkartoffeln 0,50

1I. Panicrrer Schweincbauch,
Sauerkraut, Salzkartoffeln

II1. Frischfisch gediinstet,
Petersiliensafe,
Salzkactoffeln, Salat

1V. Griiner Bohneneintopf mit
Hammelfleisch

Vanilleeis

Zum Abend

I. Siilze mit Remoulade und
Bratkartoffeln
II. Aufschnite
III. Fleischsalat gacniert mit Ei

Keal

1019
1012
o84

179

636

b
97

1274
1287
1160

Heimatmuseum Géhren

1087
1074

1094




2 _Sormfag

Zum Frihseiick Mark  Keal

-

1 gekochtes Ei,
1 Stiick Kuchen 1977

. Panicrtes Schweineschnitzel o40 1190

Zum Mittag

Bruhe mit Gemiseeinlage (1}
I. V; Ente, Rotkohl,
Salzkartoffeln 1,80 1221
I1. Sauerbraten, Mischgemiise,
Klifie oder Salzkartoffeln 885
H1. Sahnchacksteak, Erbsengemiise,
Kartaffelpiirce 881
Kompott 150
Zum Abend
L. Gemischrer Aufschnite 1087

Der Speiseplan fiir den Speisesaal 5 fiir die h6heren Militars war analog aufgebaut:

Nationale Volksarmee
ERHOLUNGSHEIM »WALTER ULBRICHT«
Prora - Riigen
b
Speisekarte 7 4 ol
!pcuu«cr ?'(f-
B DS S
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